Estrategias para
Manejar las Rabietas

v Mantén la Calma:

v Reconoce sus Sentimientos:

v Distraer y Redirigir:

¢ Qué son las
Rabietas?

F

v Establecer Rutinas Claras:

v Elogiar el Buen
Comportamiento:

www.akltherapy.com

v Ensefar a Expresar
Sentimientos:

v Evita Ceder Ante la Rabieta:

v Tiempo Fueray Reflexion:



Post-Rabieta: Tiempo de ;Cudando Buscar Ayuda?
Aprendizaje ¢

Si las rabietas son frecuentes, muy intensas, o
siguen ocurriendo mas alla de los cinco anos,
podria ser util consultar a un profesional.

En AKL THERAPY, estamos comprometidos
a brindar apoyo y recursos a las familias. Si
necesitas mas ayuda o informacion,
contactanos:

@ MIAMI (305) 290-0622

@ ORLANDO (407) 272-8813

© FAX: (866) 802-2363

9 therapy@aklactive.com

AKL THERAPY

\/

iUnete a nuestras charlas gratuitas y educativas de AKL
ACADEMY todos los meses, siguenos en nuestras redes
sociales y encuentra todas las grabaciones en nuestro

canal de YouTube!

www.akltherapy.com



